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Journée d’éveil et d’intériorité, à l’écart de nos préoccupations du quotidien pour nous 

permettre de prendre la mesure d’un temps liturgique particulier : être dans la joie 

pascale et dans l’attente de la promesse de l’envoi du Saint-Esprit. 

 

C’est dans l'attention à la présence du Tout-autre dans notre cœur profond et dans la 

relation avec notre prochain, qu’Il se révèle.  

  

Nous nous mettons en mouvement par l’écoute de la Parole , une marche dans la nature, 

l’attention au corps , une activité symbolique , l’échange d’une parole libre, des 

moments de silence et de prière , de danse et de gestuelle, ...   Nous nous accompagnons 

mutuellement dans la confiance - qui se crée en petit groupe - pour nous ouvrir, mieux 

entendre, mieux voir … 
 

Et moi, je prierai le Père, et il vous donnera un autre consolateur,  

afin qu'Il demeure éternellement avec vous,…      Jean14:16 

  

 

                                                           

                                        Jeudi 22 mai 2025  de  9h30 à 17h 
                                                      

      animé par  Hélène FOULON      et     Gudrun LESAGE        
 (diplômées AASPIR -association pour l’accompagnement spirituel – 

de Lytta Basset et formées à l’Expérience symboliques par Fr. Benoît Billot)                                 
                 06 08 09 87 40                  06 84 12 41 18 

                   hfoulon@gmail.com          gudrunlesage@aol.com 
 

 

Frais : 45
€ 
 (repas compris)  

----------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Fiche d'inscription à envoyer avec le versement des frais d’animation   

« Prieuré Propositions » Marie-Claire Martin 

Date d’inscription………………………………………………………………………………….. 

NOM ET PRÉNOM……………………………………………………………………………….. 

ADRESSE ………………………………………………………………………………………… 

CODE POSTAL ET VILLE………………………………………………………………………. 

TÉLÉPHONE  

COURRIEL ……………………………………………………………………………………….. 

 

Avec mon versement de       € en chèque  
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